Du sport et
du fun... la santé

en mouvement!

Du 23 au
27 février

Piscine couverte et
COSEC a Village-Neuf
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Stages d’'activités aquatiques et
terrestres pour booster la santé !

Pour les 4-15 ans

Piscine couverte et COSEC Village-Neuf

www.agglo-saint-louis.fr

Bégilo



4 -5 a n s Arrivée COSEC : 8 h 30 | Départ COSEC :14 h 15

Eveil aquatique | Activités motricités | Bouge ton corps | Moments relax

« Sophrologie
* Yoga

Activités santeé

Z

6-9 a n s Arrivée COSEC : 8 h 30 | Départ piscine : 16 h 30

Stage natation | Multisports pour développer la motricité

Activités santé B . Jeude l'oie sur la santé
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e Intervention d’'une diététicienne
« Randonnée & Kandern ™==

1 o -1 5 a n s Arrivée COSEC : 8 h 30 | Départ piscine : 16 h 30

Stage d’apnée et défis dans I'eau | Multisports pour développer le
mental et la motricité

Activités sante & « Jeude l'cie sur la santé
2

e |Intervention d’une diététicienne
« Randonnée a Kandern ™=

* Tous les repas sont froids et tirés du sac

« Inscription a la semaine obligatoire (sauf le mercredi pour les 4-5 ans)

+ Tarifs pour les m 17,60 € ; pour les m etles m 144 €

« Arrivée des enfants & 8 h 30 au Pdle événementiel au COSEC & Village-Neuf

« Récupération des 4-5 ans a 14 h 15 au COSEC & Village-Neuf, des 6-15 ans entre 16 h 15 et 16 h 30 & la piscine
couverte @ Village-Neuf

+ Obligation de fournir une attestation responsabilité civile, une autorisation parentale multisports, une autorisation
de sortie a I'étranger pour les 6-15 ans, une attestation de nage et une autorisation parentale stage d’apnée pour
les 10-15 ans.

Equipement nécessaire : maillot de bain conforme au réglement de la piscine couverte, lunettes de natation,
2 serviettes. V&tements de sport, paire de baskets.

Informations : P6le événementiel 03 89 91 00 44

Inscriptions a I'accueil de la piscine : 77, rue de Michelfelden - 68128 VILLAGE-NEUF



