MONFETIT JORNAL

Tos fe fock Bolby ¢

4 N

Je m'oppelle :
Te sus né(e) fe:

Jal un doudov: 0O ou 0 nont

Sou, Ul se prénovme : k /

Joiwetetve: 0O oul 0 non (Mo photo avee wen doudou et ma étie)

POPO, MOMON, n'odbliez pas dnscrire mon praviom surmes adjaires (©

Void ma petite Somille (phuoto de Jowidle) :

4 N




Coortovmees de mes parants

Mere

enal

el portable:;

Tel W&SLOAVLQE %

NOM

Tréom

email

Tel portalle ;

Tel prodessionmel :

ATRESDE

Téﬁ tOW(kCiﬂE i

Sitoodion fomikole .

Aotorte porertale

Coordovmnées des pasomies mondotées

Now et prénom

Adcesse

Liens owec Lendovtt

Komeros de Yeleplone

B B B TE T

A\ I seran demounde wne pidce dlidandihe yasgu'd ce gue fes Bguipes con noissant fes persovmes mandodges,

" x 0 | T o8 &= 4 " - . PRI T
Vous pouves eoplement ouidee des poTos (es personnes mMoniomess
<) I




[ e com demes petites habiudes
> Mo alierdodion

Mes pasertts ve veulaat pas goe e movige (régwee pocticoler)

Te ve supporte pas (allerges, wtolerances)

Mon repas dure en moupme
Mo posidion pendover fe repas

r Movge O des assiettes mixées. O € COMMENce Jes morceax 0 comve fes grcmds

Je movge 0 Seul(e) 0 Adgle)

Joppredie fe moment db repos : 0 Ou AN

Les aduvents gue y'cme beaucoop Les oluvents goe e 'ovme pos

oos O owbleron 0 aw verre & bec 0 ow \erre

Mon-tupe de loit

* d&géreb‘nem o 0 ron

Joides réa\xgd-aﬁms 0o O von

Mo tempérodure :

Moy guowdite .

Mo repows. de mid : Quovthide Heue:

Mon gpoter: Guontide: Peure:




FRUITS

cuits

Abricot

banane

Citron

Coing

Fraise

Framboise

Cassis

Mangue

Mirabelle

Myrtille

Orange/Clémentine

Péche / Nectarine

Foire

Pomme

FECULENT

Blé

Légumineuse

lentilles, haricots secs

Patate douce

Aliments a introduire pour les mixés du traiteur

LEGUMES

cuits

Artichaud

Aubergine

Brocolis

Carottes

Célerl

Champignhons

Chou-fleur/chou romanesco

Courgette

Epinards

Raricots verts

Navet

Oignons (dans les sauces)

FPanals

Polreau

Poivrons (ratatouille)

Potiron/Courge

Tomate

PRODUITS LAITIERS

Fromage frais
( from. blang, petits suisse)

Pate pressée cuite

{compté, gruyére)

Fromage fondu (Kiri, ...)

Petits pois
Pomme de terre Chevre, Brebis
Riz Lait de coco
Boudolr PROTEINES
Pain
HERBES Agneau
HUILE Bosuf
ersil Canard
Colza omarin Dinde
Clive hym Porc
Tournesol Vervelne FPoulet
Poissons
- Cabillaud
- Colin
- Saumon
- Thon

Je soussigné(e)

certifie que mon enfant
afin qu'il puisse commencer les repas mixés.

Date : ....ccccoivmminnens Signature des parents © ...

.........................................................................

CEUf (blanc et jaune)




&

> Mon somwell
Je dois fosieste : Le modint: Je me cooche vers : Tandout envicon.: s
L'opresmich : Je me couche vers : Pendowtt enkron :
Je dors dowis « 0 Ul beoe O Avecwes porants
Je mavideste ma dodigoe ent: 0 Herow ] Mejirojr‘rov&ﬂesge\x
0 Grogion 0 Inochd

Mo sommeld] et 0 Codme 0 Ag&é
Tour M endonwic :

D Je suce mon pouce / motetive 0 Je prends mon doudow 0 Jécoute de fa musigoe

0 Jol besomn diwe présance & cote de mot O J'oi besont détreberce O Jai beson dwe veillevse
0 Joi beson détre dovs foparomore. 0 e plawre 0O Aotres

Mo position préderée pour donmir: 0 sur fe ventre D sur fe dos O s fecote
Quand. e me revelle : D yoppelle 0 e pleure DO y'odtends O eme e
Eincas de pleurs, conmert: peot-onme rossurer ?

Aol e suis gmeralement :

0 Te bowe homer O ek o yooer 0O En odrertre dlun cddin 0 Grogon
> Mon bien étre

Jotbserai fo crawve de fo crdche : 0 Ou 0 Ron
Jotdiserol fes couches de focreche : 0 O mENTY

Jailwe came dev‘\soge: OO 0 RNon

Les ordmes gk ne sont pos dides « cosmetigues » (bepontaan, -,'m.'_.ﬁﬂ:)f.:\ﬁ, ciq* fostve.)

L [ B S i i ~iare v ansedcria |
e pasenT &hre otfisées cans wie ordononce do médecin

Idem pour fe<. crémes of aisoveres fors des poussées dedaires

.




> Mok, mon comportement, mes prédgrences
Jai Lholidhude de yooer avee dloutres enfonts : D Souventt 0 Rarement
Fendovt mes moments dvel, e suis nstallié(e) :

0 Done wiAronsod D Doms fesbros O Sorwtopis 0 Dowts W pare 0 Autre:

J poee: O sl 0 avec un acdubte
Mo développemert psuchomote:

e wetoove: 0O dos=> vandre 0 venttre = dos

e rowmpe : Oox 0 nont

Jemardae & HYpadtes 0O o 0 VoA

Je me mets debout & L oide de mon endrowvemeant: 0 ol

Tesais: Dm'ossecs O we mettre debout tout seldf

o

I m'arrive dlowaic dres peur de (oris, bruids, o, é%ramger, QUMOLX) :

Mmpop&e‘rmamomommecoﬂmeaa

Jol utemperoment

T ot com des Ednements gui ovtr nifloence mon comportement (accdent, demenogement, malodie,
séparodion.)

0 Ou 0O Non

Derails (st vous le sodroitez)




> Mouvie sociole

Je suis lobidus(e) o gudter mes porants: O OW mENCTY

Jol dey eré grade par 0 lo jomille 0 en senvice de garde
Ganeralement, celo, se posse bian: 0 Ou 0 Non

Clest fo premigre 4ois goe e vois guidter mes parertts : 0 O 0 Non

Avoutr mon arrinée, fo (fes) personme(s) gut s'est (se sovt) ocoupée(s) de mat est (sont) -

Jol e L Arere(s), d(s) s'oppele(it):
e Serr(s). elle(s) s'appele(it):

Aﬂam‘&mmmepo.rﬂeem

| [ e petit mot de mes parantts

(Autres revargues, vos atfartdtes wos s%gesﬁons, particulantés de wofre atfott-.)




