SAINT-LOUIS [[55100

Agglomeration avec vous!
Terres d'avenir

www.agglo-saint-louis.fr

13817 FEVRIER 4 8
208024 F ENVRIER 2023/

A JIBASPISGINEIGOUVERTES
AWINFAGE-NEUE

INFORMATIONS PRATIQUES PROGRAMME

‘ . . Lundi 13/02 Mardi 14/02 Mercredi 15/02 Jeudi16/02 Vendredi 17/02
A partir de 16 a"s'dfs“; 'aarg”agym en famille, Lundi 20/02 Mardi 21/02 e Jeudi 23/02 Vendredi 24/02
18 h- 18 h 45 18 h- 18 h 45 18 h- 18 h 45 18 h- 18 h 45

Participation sur inscription, sauf pour
'aguagym en famille -> gratuit et sans

inscription Aquajogging

(12h15-13 h)
Tarif : entrée piscine + 2.,60,€ (.tarif plein) - Aquagym en
ou + 1,90 € (tarif réduit) Aqua Aauatrambo famille
45 minutes Step-Power* o & (16 h- 16 h 45)
Sans inscription

Fitness Paddle Circuit training**

Activité encadrée par les

maitres-nageurs sauveteurs Circuit training

(18 h-18h45)

* Aqua Step-Power : alternance entre du step aquatique et une barre de musculation aquatique ** Circuit training : animations sous forme d'ateliers. Peut contenir :
trampoline, halteres, step, barre power, gants de boxe, frites.

Piscine couverte - Village-Neuf
77 rue de Michelfelden

N
Pour plus d’'informations, contactez I'accueil de la piscine couverte : @ 03 89 6713 41



