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PROGRAMME DE LA SEMAINE
Lundi 20/02 : Nage avec palmes et monopalme

Mardi 21/02 : Confection de maillot de bain

Mercredi 22/02 : Natation synchronisée

Jeudi 23/02 : Travail d’apnée et création de chorégraphie

Vendredi 24/02 : Maquillage et concours (défilé en maillot de bain confectionné, nage avec la queue de
siréne, apnée(distance), originalité de la création du maillot de bain, shooting photo, chorégraphie)

INFORMATIONS PRATIQUES

Pour les 8 - 17 ans titulaires

Inscription a I'accueil de la piscine d'une attestation de 50 meétres nage ventrale*
couverte ou par téléphone: .
03 89 67 13 41 Capacité : 10 personnes
Tarif : 27,50 € pour la semaine Activité encadrée par un

maitre-nageur sauveteur

*Une attestation de 50 meétres nage ventrale est exigée a lI'inscription. Elle peut étre délivrée a la piscine couverte chagque samedi
entre 16 h 30 et 18 h (sans surcodt aprées acquittement du droit d’entrée et sous présentation d'une piece d'identité).

** Prévoir un haut de maillot de bain a customiser. La queue de siréne est fournie par I'établissement.



