
*Une attestation de 50 mètres nage ventrale est exigée à l’inscription. Elle peut être délivrée à la piscine couverte chaque samedi 
entre 16 h 30 et 18 h (sans surcoût après acquittement du droit d’entrée et sous présentation d’une pièce d’identité).

** Prévoir un haut de maillot de bain à customiser. La queue de sirène est fournie par l’établissement.

Informations pratiques

Inscription à l’accueil de la piscine  
couverte ou par téléphone :  

03 89 67 13 41

Tarif : 27,50 € pour la semaine

Pour les 8 - 17 ans titulaires  
d’une attestation de 50 mètres nage ventrale* 

Capacité : 10 personnes

Activité encadrée par un  
maître-nageur sauveteur 

www.agglo-saint-louis.fr

Du sport
ET Du fun
MINI-STAGE : TRANSFORME-TOI EN SIRÈNE
Enfile ta nageoire** et deviens une vraie miss sirène !

DU 20 AU 24  
FÉVRIER 2023

À LA PISCINE COUVERTE 
À VILLAGE-NEUF

10 h à 11 h 30

Pour les  
8 - 17 ans*

• Lundi 20/02 : Nage avec palmes et monopalme

• Mardi 21/02 : Confection de maillot de bain 

• Mercredi 22/02 : Natation synchronisée

• Jeudi 23/02 : Travail d’apnée et création de chorégraphie 

• Vendredi 24/02 : Maquillage et concours (défilé en maillot de bain confectionné, nage avec la queue de 
sirène, apnée(distance), originalité de la création du maillot de bain, shooting photo, chorégraphie)

PROGRAMME DE LA SEMAINE 


