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France
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Du 2 au 13 octobre 2023
RANSPACH-LE-BAS

GRATVUIT

PORTES OUVERTES

DES ESPACES FRANCE SERVICES
SUR LE THEME DE LA SANTE

Mardi 3 octobre

Atout Age Alsace

9h-12h/13 h-17 h «Alimentation, sport santé» en partenariat avec ’'APSA
et les associations Atout Age Alsace et Siel bleu

- stand de dépistage du diabéte avec une infirmiere
- stand d'info et collation santé avec un diététicien
- stand autour du sport santé avec les recommandations d'un professionnel

- ateliers séniors «Bouger pour rester actif» - 5 sessions sur inscription au 03 89
2079 43

Mercredi 4 octobre

Of Ij
ESPF]CE
SANTE

9 h- 12 h Ligue contre le Cancer avec le Point Ligue de Folgensbourg
- sensibilisation a la prévention et a I'importance du dépistage

- présentation des services et activités pour les personnes malades et leurs
proches

- informations sur I'Activité Physique Adaptée, la diététique, la sophrologie,
'accompagnement socio-professionnel...

13 h - 18 h «Mon Espace Santé»
- atelier découverte du carnet de santé numérique «Mon espace santé»

Jeudi 5 octobre

13 h 30 - 16 h Découverte de I'Espace France services et échanges autour d’'un
verre

Lundi 9 octobre

S

GHR

10h-12h/13 h-17 hGHRMSA (Groupe Hospitalier de la Région de
Mulhouse et Sud Alsace) :

- présentation de 'offre de soin du territoire

- atelier de prévention de la perte d’'autonomie chez la personne agée proposé
par I'hopital de jour de Sierentz

- prévention, information et sensibilisation sur le cancer (suivi gynécologique
et cancer du sein, cancer du poumon)

Mercredi 11 octobre

ﬁi’ lAssurance

wemmm le éger chac

9h-12h/13h-18 h CPAM

- sensibilisation sur les cancers et informations sur les dépistages organisés
(distribution de kits...)

- informations sur la vaccination antigrippale et présentation du centre
d'examens de santé (prise de rdv possible)

- atelier de présentation du compte Ameli (télécharger son attestation de droit,
carte vitale européenne, suivi des remboursements...)

Jeudi 12 octobre

13 h 30 - 16 h Découverte de I'Espace France services et échanges autour d’'un
verre

France services - RANSPACH-LE-BAS
14 rue de Belfort
03 67 93 00 22
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Lundi 2 octobre

;“7; \} I'Assurance
% Maladie

Agirensemble, protéger chacun

GHR

10h-12h/13 h-17 hCPAM

- sensibilisation sur les cancers et informations sur les dépistages
organisés (distribution de Kits...)

- informations sur la vaccination antigrippale et présentation du
centre d'examens de santé (prise de rdv possible)

- atelier de présentation du compte Ameli (télécharger son attesta-
tion de droit, carte vitale européenne, suivi des remboursements...)

10h-12h/13 h-17 h GHRMSA (Groupe Hospitalier de la Région de
Mulhouse et Sud Alsace) :

- présentation de l'offre de soin du territoire

- atelier de prévention de la perte d'autonomie chez la personne
agée proposé par I'hdpital de jour de Sierentz

- prévention, information et sensibilisation sur le cancer (suivi gyné-
cologique et cancer du sein, cancer du poumon)

Jeudi 5 octobre

13 h 30 - 16 h Découverte de 'Espace France services et échanges autour
d’un verre

Vendredi 6 octobre
f% l'Assurance

10h-12h/13 h-16 h cPAM
- programme identique a celui du lundi 2 octobre

Mardi 10 octobre

%IEAPSA‘ )

«Alimentation, sport santé» en partenariat avec 'APSA

- stand de dépistage du diabéte avec une infirmiére

- stand d'info et collation santé avec un diététicien

- stand autour du sport santé avec les recommmandations d'un professionnel

Jeudi 12 octobre

13 h 30 - 16 h Découverte de I'Espace France services et échanges autour
d’un verre

Vendredi 13 octobre

e
o)
ESPHCEI
SANTE

9 h-12 h Ligue contre le Cancer avec le Point Ligue de Folgensbourg
- sensibilisation a la prévention et a 'importance du dépistage

- présentation des services et activités pour les personnes malades et
leurs proches

- informations sur I'Activité Physique Adaptée, la diététique, la
sophrologie, 'accompagnement socio-professionnel...

13 h - 16 h «<Mon Espace Santé»

- atelier découverte du carnet de santé numérique «Mon espace santé»

France services - SIERENTZ
17 rue Rogg Haas
03 67 27 01 30



