Un ete de deéfis
et de sensations|

C JUILLET |

10h30-11h15: Aquagym e 10h30- 11h 15 Aquafitdance «
14 h - 17 h : Ninja Warrior

ANIMATIONS _
DE JUILLET ET AOUT

SEMAINE SENSIBILISATION AU HANDICAP

| \

10h30-11h 15 : Aquanj
8h30- : ; -Aquabike e
10h30-11h 15 Aqua circuit -9h15: Aquaphobie e

- . i &
training < 10h30- 11h 15 Aquagym e 10h 30 - 11h 15 : Aquafitdance

SEMAINE AVENTURIER

SEMAINE PREVENTION SECURITE ROUTIERE

10 h 30 - 11h 15 : Aqua circuit 10h30-11h15: Aquagym «

: : , 10h30-11h15: '
training € 10 h 30 - 11 h 15: Aquafitdance € Aquabike «

SEMAINE SANTE

| -
\

]t?a?n?gg_ 1&1 15 Aqua cireult 8h30-9h15: Aquaphohie « 10h30-11h15: Aquafitdance 10h 30 - 11h 15 : Aquabike ¢
10h30-11h15: Aquagym e

SEMAINE FAUNE ET FLORE

10 h30- 11h 15 Aqua circuit 10h30-11h15: Aquagym 10h30- 11h 15 : Aqua circuit

training e —— 10h30-11h15:Aquabike ¢

SEMAINE DES METIERS

SEMAINE STAGE ECHECS

10h30-11h15:Aqua circuit

AR 10h30-11h15: Aquabike e

10 h30-11h
training <

8 h30-9h15:Aguaphobie <
10h30-11h15: Aquagym <

15: Aqua circyjt

SEMAINE DES 5 SENS

. 10h30-11h15: Aquagym €

€ Animation payante

LU D 8h30-9h 15: Aquaphobie « [l 10n30-11h15: Aquacircuit [l 10n30-T1h15: Aquabike €
AR 10h30-11h15: Aquagym « N o0 ©

Q SAINT-LOUIS
Assiomersion
le sport

avecvous!

10h 30 - 11h15: Aqua boxe

10h30-11h15: Aqua hoxe «

8h30-9h15: Aqua paddle
pilates

10h30-11h15: Aqua boxe «

10h30-11h15: Aqua hoxe €

/

8h30-9h15:
ltasle Aqua paddle

10h30-11h15: Aqua boxe «

8h30-9h15:Aqua paddle
pilates €

10h30-11h15: Aqua hoxe «




