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Au programme:
10h & 10h35: Zumba
10h40 a 11h15: Pilates
11h20 a 11h55: Sophrologie

14h a 17h : Animations pour les plus petits
(Structures gonflables.....)

Tout au long de la journée:

Challenges et fil rouge.
r (Vélo, Marche, Basket....)

Tarifs:

. 12 €:Tarif Adulte a la journée
+ un tee-shirt offert

. 5€:Tarif Adulte a lademi-journée
. o€ :Tarifenfant
5 € : Tee-shirt

Restauration sur réservation
. 4€:Assiette crudités

5 € : Assiette knack/crudités

10 € : Assiette kassler/crudités

ptembre sur HelloAsso
jon accompagneé d’un cheque
es 3 frontieres



